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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ _ Αρ. Φύλλου 935 

13 Νοεμβρίου 1995 


ί 

ΠΕ ΡΙΕΧΟΜΕ ΝΑ 

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ 

Μεταβίβαση Κρατικών Παιδικών Σταθμών. 1 

Μεταβίβαση Κρατικών Παιδικών Σταθμών. 2 

Τρόπος, διαδικασία και οργάνωση εκπαίδευσης για¬ 
τρών προς απόκτηση ειδικότητας . 3 

Τροποποίηση της Υ4α/5961/16.6 94/ΦΕΚ 470/ 
τ.Β /94 απόφασης Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας 4 
Κυκλοφορία συμπληρωμάτων διατροφής . 5 


ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ 

Αριθ- Π2β/3764 (1) 

Μεταβίβαση Κρατικών Παιδικών Σταθμών. 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 42 του Ν. 2218/94 (ΦΕΚ 
90Α) -Ίδρυση Νομαρχιακής αυτοδιοίκησης, τροποποίηση 
διατάξεων για την πρωτοβάθμια αυτοδιοίκηση και την πε¬ 
ριφέρεια και άλλες διατάξεις». 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 29Α του Ν. 1558/85 όπως 
προσετέθη με το άρθρο 27 του Ν. 2081 /92 και το γεγονός 
ότι από την παρούσα απόφαση δεν προκαλείται δαπάνη σε 
βάρος του Κρατικού Προϋπολογισμού. 

3. Την με αριθμ. ΔΥ3α/οικ 987/95 απόφαση ανάθεσης 
αρμοδιοτήτων στους Υφυπουργούς Υγείας και Πρόνοιας 
Εμμ. Σκουλάκη και Νικ. Φαρμάκη (ΦΕΚ 826Β'). 

4. Τις με αριθμ. 35/95 και 120/95 αποφάσεις των Δη¬ 
μοτικών Συμβουλίων αντίστοιχα των Δήμων Βούλας Ν. Ατ¬ 
τικής και Ελασσόνας Ν. Λαρίσης, αποφασίζουμε: 

Μεταβιβάζουμε στους Δήμους Βούλας Ν. Αττικής και 
Ελασσόνας Ν. Λαρίσης αντίστοιχα τους: 

1. Κρατικό Παιδικό Σταθμό Βούλας (Π.Δ. 165/73 ΦΕΚ. 
178Α). 

2. Κρατικό Παιδικό Σταθμό Ελασσόνας (Ν.Δ. 1316/42 
ΦΕΚ115Α). 

3. Β’ Κρατικό Παιδικό Σταθμό Ελασσόνας (Π.Δ. 432/84 
154Α'), που λειτουργούν με τις διατάξεις του α.ν. 2.11.35 
(ΦΕΚ 527Α). 


Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 19 Οκτωβρίου 1995 

ο υφυπουργοί 

ΕΜΜ. ΣΚΟΥΛΑΚΗΣ 

-♦- 

Αριθ. Π2β/3935 (2) 

Μεταβίβαση Κρατικών Παιδικών Σταθμών. 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 42 του Ν. 2218/94 (ΦΕΚ 
90Α ) «Ίδρυση Νομαρχιακής αυτοδιοίκησης, τροποποίηση 
διατάξεων για την πρωτοβάθμια αυτοδιοίκηση και την πε¬ 
ριφέρεια και άλλες διατάξεις». 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 29Α του Ν. 1558/85 όπως 
προσετέθη με το άρθρο 27 του Ν. 2081 /92 και το γεγονός 
ότι από την παρούσα απόφαση δεν προκαλείται δαπάνη σε 
βάρος του Κρατικού Προϋπολογισμού. 

3. Την με αριθμ. ΔΥ3α/οικ. 987/95 απόφαση ανάθεσης 
αρμοδιοτήτων στους Υφυπουργούς Υγείας και Πρόνοιας 
Εμμ. Σκουλάκη και Νικ. Φαρμάκη (ΦΕΚ 826Β ). 

4. Τις με αριθμ. 367/95 και 195/95 αποφάσεις των Δη¬ 
μοτικών Συμβουλίων αντίστοιχα των Δήμων Νεάπολης και 
Τριανδρίας Ν. Θεσσαλονίκης, αποφασίζουμε: 

Μεταβιβάζουμε στους Δήμους Νεάπολης και Τριαν¬ 
δρίας Ν. Θεσσαλονίκης αντίστοιχα τους: 

1. Κρατικό Βρεφονηπιακό Σταθμό Νεάπολης (Π.Δ. 
221/89 ΦΕΚ 103Α ). 

2. Κρατικό Παιδικό Σταθμό Τριανδρίας (Π.Δ. 781/79 
ΦΕΚ 230 Α ). 

3. Β' Κρατικό Παιδικό Σταθμό Τριανδρίας (Π.Δ. 432/84 
ΦΕΚ154Α). 

που λειτουργούν με τις διατάξεις του α.ν. 2.11.35 (ΦΕΚ 
527Α). 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 9 Οκτωβρίου 1995 

ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΕΜΜ. ΣΚΟΥΛΑΚΗΣ 
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Αριθ ΔΥΐ3γ/19338 (3) 

Τρόπος, διαδικασία και οργάνωση εκπαίδευσης γιατρών 
προς απόκτηση ειδικότητας. 

0 ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

Εχοντας υπόψη: 

1 Τις διατάξεις του άρθρου θ παραγρ. 2 του Ν. 123/75 
(ΦΕΚ172/Τ.Α720.8.75). 

2. Τις διατάξεις του Ν. 1397/83 (ΦΕΚ 143/Τ.Α7 
7.10.83). 

3. Τις διατάξεις του Ν. 1579/85 (ΦΕΚ 217/τ.Α/ 
23.12.85). 

4. Την αριθ. Δ2β/θΐκ. 65918/10.1.77 (ΦΕΚ 51/ 
29.1.77) Υπουργ. απόφαση, όπως τροποποιήθηκε και συ¬ 
μπληρώθηκε με μεταγενέστερες αποφάσεις. 

5. Τις διατάξεις του αριθ. 84/86 Π. Δ/τος {ΦΕΚ 31 /τ.Α7 
27.3.86). 

6. Τις διατάξεις του αριθ. 415/94 Π. Δ/τος (ΦΕΚ 236/τ.Α7 
29.12.94) και το αριθ. πρωτ. Υ7/1130/13.3,95 έγγραφο. 

7. Τις διατάξεις του Ν 1892/90 ΦΕΚ ΙΟΙ/τ.Α /90 και 
Ν. 1810/88 (ΦΕΚ 223/Τ.Α /88). 

8. Την αριθ. Α4/4063/81 (ΦΕΚ 631/τ.Β781) Υπουρ¬ 
γική απόφαση για τις ιατρικές ειδικότητες. 

9. Τις διατάξεις του Β. 2071/92 (ΦΕΚ 123/Τ.Α7 
15.7.92). 

10. Τα αριθ Δ2β/6430/21.5.85 και Δ2β/0ΐκ. 2766/ 
23.1.89 έγγραφά μας. 

11. Την αριθ. Α/στη 62876/19.12.92 (ΦΕΚ 771/τ.Β / 
92) Κοινή Υπ. απόφαση. 

2. Τα αριθ. Α4/οικ. 2318/εγκ. 41/4.4.84, Α4/3100/ 
25.7.89, Α4/6085/εγκ. 1/2.1.89, Α4/οικ. 2373/10.5.90, 
Α4/714/8.2.91 και Υ7/3554/30.6.95 έγγραφα της Δ/ 
νσης Επαγγ/των Υγείας. 

13. Την απόφαση με αριθ. 27 της 114ης Ολομ./29.5.95 
του ΚΕ.Σ.Υ, 

14. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της παρούσας από¬ 
φασης, δεν προκαλείται δαπάνη, σε βάρος του κρατικού 
προϋπολογισμού. 

15. Την αρ. ΔΥ3Α/987/95 κοινή απόφαση του Πρωθυ¬ 
πουργού και του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας για την 
ανάθεση αρμοδιοτήτων, αποφασίζουμε: 

Σε συνέχεια της σχετ. (4) απόφασής μας, «περί διαδικα¬ 
σίας τοποθετήσεως ιατρών εις Νοσηλ. Ιδρύματα προς ει¬ 
δίκευση, ορίζουμε τα εξής: 

I. Α' Οπου στο σχετ. (6) αναφέρεται άσκηση πριν την 
βασική εκπαίδευση στην κύρια ειδικότητα, προηγείται αυ¬ 
τής και γίνεται με ξεχωριστή τοποθέτηση με εξαίρεση τις 
ειδικότητες: 

1. Πνευμ/γία - Φυμ/γία, (για την οποία η 18μηνη άσκηση 
στην Παθολογία, θα γίνεται με ενιαία τοποθέτηση στα 
Νοσ/μεία που έχουν αναννωρισθεί να χορηγούν πλήρη 
άσκηση στην κύρια ειδικότητα της Πνευμ/γίας - Φυμ/γίας 
συμπεριλαμβανομένου και του 6μηνου Μ.Ε.Θ. και απο¬ 
κλειστικά οτα Παθολογικά Τμήματα των Νοσ/μείων που 
έχουν τοποθετηθεί οι ενδιαφερόμενοι γιατροί). 

2. Ιατροδικαστική, (για την οποία η άσκηση στην Παθολ. 
Ανατομία μπορεί να γίνεται (με ξεχωριστή τοποθέτηση) και 
μετά το κύριο στάδιο ειδίκευσης στην Ιατροδικαστική και 

3. Πυρηνική Ιατρική, για την οποία η προβλεπόμενη και 
προτασσόμενη 6μηνη άσκηση στην ακτινολογία (β' προ- 
κατ/κό στάδιο ειδίκευσης) θα γίνεται με ενιαία τοποθέ¬ 
τηση στην κύρια ειδικότητα της Πυρηνικής Ιατρικής, συ¬ 


μπεριλαμβανομένου και του κατ' επιλογή Βμήνου. 

Β) 1. Η προβλεπόμενη και προτασσόμεη για την ειδικό¬ 
τητα της Νευροχειρουργικής, 6μηνη άσκηση στην ειδικό¬ 
τητα της Νευρολογίας, μπορεί να γίνεται με ενιαία τοπο¬ 
θέτηση στη Νευροχ/κή αλλά πάντοτε πριν από αυτή, 
ακόμα και σε Νοσ/μεία, που είναι αναγνωρισμένα, για με¬ 
ρική άσκηση γιατρών στη Νευροχ/κή. 

2. Παρέχεται η δυνατότητα αντίστροφης εκπαίδευσης 
στην προκ/κή άσκηση για τις ειδικότητες: Φυσική Ιατρική 
και αποκ/ση (μεταξύ 2ου και 3ου σταδίου ειδίκευσης στην 
προκατ/κή άσκηση) και Παιδοψυχιατρικής (μεταξύ Νευ- 
ρολογίας και Ψυχιατρικής). 

3. Για την απόκτηση του τίτλου της ιατρικής ειδικότητας 
της Παθολογικής Ανατομίας, η άσκηση στην Κυτταρολο¬ 
γία (5ο έτος ειδίκευσης) θα πραγματοποιείται υποχρεω¬ 
τικά στο τέλος της ειδίκευσης, με ξεχωριστή τοποθέτηση, 
(κατόπιν υποβολής αίτησης για σειρά προτεραιότητας, 
μετά την τοποθέτηση στο πλήρους άσκηση Νοσ/μείο για 
ειδίκευση στην Παθολ. Ανατομία) 

4. α) Για την απόκτηση του τίτλου της ιατρικής ειδικότη¬ 
τας της Ψυχιατρικής και μόνον για το Ψυχ/κό Νοσ/μείο 
Χανιών Κρήτης, παρέχεται η δυνατότητα έναρξης άσκη¬ 
σης στη Ψυχιατρική έστω και αν δεν έχει προηγηθεί η 
άσκηση στη Νευρολογία. Ο χρόνος άσκησης στη Νευρο- 
λογία πραγματοποιείται πριν από τον 3ο χρόνο της Ψυχια¬ 
τρικής. 

β) Γ ια την απόκτηση του τίτλου της ιατρικής ειδικότητας 
της Νευρολογίας και μόνον για το Π.π.Γ.Ν. Πατρών, παρέ¬ 
χεται η δυνατότητα έναρξης άσκησης οτη Νευρολογία, 
μετά το 6μηνο άσκησης στην Παθολογία και χωρίς να έχει 
προηγηθεί το 6μηνο της Ψυχιατρικής. 

II. Η άσκηση των γιατρών για την απόκτηση τίτλου ιατρι¬ 
κών ειδικοτήτων: Ακτινοδιαγνωστικής, Ακτινοθεραπευτι- 
κής - Ογκολογίας, Γενικής Χειρουργικής, Αναισθησιολο- 
γίας, Γενικής Ιατρικής, Ιατρικής Εργασίας, Κοινωνικής Ια¬ 
τρικής, Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Μικροβιολογίας (ο χρό¬ 
νος άσκησης στην Παθολογία, θα πραγματοποιείται σε 
οποιαδήποτε χρονική φάση της όλης ειδίκευσης, με ευ¬ 
θύνη των οικείων Επιστημ Δ/ντών), Οφθαλμολογίας και 
Παθολογίας, θα πραγματοποιείται με ενιαία τοποθέτηση 

III. 1. Η άσκηση των γιατρών στα επιμέρους, επόμενα ή 
κατ' επιλογή τμήματα της κύριας ειδικότητας (δίμηνα, τρί¬ 
μηνα, εξάμηνα, Μ.Ε.Θ., κ.λπ.) γίνεται με ενιαία τοποθέ¬ 
τηση, σε αντίστοιχες της κύριας ειδικότητας μονάδες, που 
είναι αναγνωρισμένες ως κατάλληλες για πλήρη άσκηση 
γιατρών στη βασική ειδικότητα, με ευθύνη και μέριμνα των 
οικείων Δ/ντών, οι οποίοι ύστερα από συνεννόηση και συ¬ 
νεργασία με τους Δ/ντές των άλλων τμημάτων των αυτών 
Νοσ/μείων ή των πλησιεστέρων προς αυτά Νοσ/μείων 
(εφ’ όσον τα Νοσ/μεία στα οποία τοποθετούνται οι γιατροί 
δεν παρέχουν το συγκεκριμένο απαιτούμενο στάδιο ειδι¬ 
κότητας), κατευθύνουν δε τους ενδιαφερομένους νια- 
τροΰς, για τον απαιτούμενο οε κάθε περίπτωση χρόνο ει¬ 
δίκευσης. Τα κατ’ επιλογήν, της βασικής ειδικότητας τμή¬ 
ματα, πραγματοποιούνται στην αρχή, ενδιάμεσα ή στο τέ¬ 
λος αυτής, κατά την κρίση των εκπαιδευτών τους, με γνώ¬ 
μονα την πιο σωστή εκπαίδευση των ειδικευομένων, σε 
συνδυασμό και με την κάλυψη των λειτουργικών αναγκών 
της μονάδας τους (πλην της Ορθοπεδικής). 

2. Το εξάμηνο (Παθ/μία, Κυττ/γία και Ενδοκρινολογία), 
που απαιτείται για την ειδικότητα της Μαιευτ. - Γυν/γίας, 
μπορεί να γίνεται με ενιαία τοποθέτηση και στα Γυναικο- 
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λογικά Τμήματα Νοσ/μείων, που χορηγούν πλήρη άσκηοη 
(21 μήνες) στη Γυναικολογία. 

3. Στις περιπτώσεις γιατρών που έχουν ολοκληρώσει 
τον βασικό χρόνο άσκησης στην κύρια ειδικότητα, η τοπο¬ 
θέτηση για άσκηση στα Τμήματα, που έπονται αυτής, μπο¬ 
ρεί να πραγματοποιείται: α) μεμονωμένα, β) με ενιαίο διο¬ 
ρισμό σε ένα από αυτά και γ) με ενιαίο διορισμό στην προ¬ 
καταρκτική ειδικότητα, όπου αυτή υπολείπεται και εφό¬ 
σον η 2η λύση απαιτεί μεγάλο χρόνο αναμονής. 

4. Καθ' όλη τη διάρκεια της εκπαίδευσης, οι γιατροί θε¬ 
ωρούνται ότι κατέχουν και δεσμεύουν την οργανική θέση 
όπου αρχικά τοποθετήθηκαν, τις δε εφημερίες, θα πραγ¬ 
ματοποιούν στα τμήματα στα οποία έχουν μετακινηθεί για 
την περαιτέρω ειδίκευσή τους των αυτών ή άλλων Νοσ/ 
μείων από τα οποία καταβάλλεται και η σχετική αποζημί¬ 
ωση. 

5. Ειδικότερα προκειμένου για την απόκτηση του τίτλου 
της ιατρικής ειδικότητας της Αναισθησικολογίας, το πρό¬ 
γραμμα εκπαίδευσης και εφημεριών θα πραγματοποιεί¬ 
ται, όπως ορίζεται στο αριθ. 45/94 Π. Δ/γμα (ΦΕΚ 236/ 
τ.Α /29.12.94). Σε Νοσ/μεία τα οποία είναι αναγνωρι¬ 
σμένα για μερική άσκηση των γιατρών στην Αναισθησιολο- 
γία, αλλά έχουν εξειδικευμένα μόνο χειρουργικά τμήματα, 
δεν γίνεται τοποθέτηση γιατρών για ειδίκευση. 

III. Α) 1. Οι γιατροί που επιθυμούν να ειδικευθούν, σε ει¬ 
δικότητα που χορηγείται αναστολή υπηρεσίας υπαίθρου 
(Ν.Δ. 67/68), θα πρέπει απαραίτητα να προσκομίζουν με¬ 
ταξύ των άλλων δικ/κών και πιστ/κό στρατολ. κατάστασης 
τύπου Α', απ’ όπου θα προκύπτει ότι έχουν εκπληρώσει τις 
στρατιωτικές τους υποχρεώσεις ή πιστοποιητικό νόμιμης 
απαλλαγής από αυτές. 

2. Οι γιατροί που τοποθετούνται: για να αρχίσουν ειδικό¬ 
τητα σε Νοσηλ. Ιδρύματα, που δεν χορηγούν πλήρη 
άσκηση ή για το προκαταρκτικό στάδιο ειδικότητας ή οε 
Νοσηλ. Ίδρυμα, που χορηγεί μέρος άσκησης στο προκα¬ 
ταρκτικό στάδιο ειδικότητας, μπορούν να υποβάλουν αί¬ 
τηση για να αποκτήσουν σειρά προτεραιότητας προκειμέ¬ 
νου αντίστοιχα, να συνεχίσσυν την ειδίκευσή τους σε άλλο 
Νοσ/μείο πλήρους άσκησης, ή οε Νοσ/μείο που θα παρέ¬ 
χει περισσότερο χρόνο ειδίκευσης, ή να συνεχίσουν την 
ειδίκευσή τους στο προκατ/κό στάδιο ειδικότητας (και μέ¬ 
χρι ολοκλήρωσης αυτού), ή προκειμένου να αρχίσουν την 
ειδίκευσή τους στην κύρια ειδικότητα. 

Μαζί με την αίτηση, υποβάλουν και σχετική υπεύθυνη 
δήλωση, στην οποία θα δηλώνουν οι ενδιαφερόμενοι για¬ 
τροί την απόφαση πρόσληψης - τοποθέτησης, την θέση 
που έχουν τοποθετηθεί, την μη υποβολή άλλης αίτησης 
για ειδίκευση, την τυχόν προϋπηρεσία τους στην ίδια ή 
άλλη ειδικότητα, τον χρόνο λήξης της προκατ/κής άσκη¬ 
σης (οπότε και θα πρέπει να προσκομίσουν το σχετικό πι¬ 
στοποιητικό ευδόκιμης άσκησης, που χορηγεί η Επιστημ. 
Επιτροπή του οικείου Νοσ/μείου, προκειμένου να ξεκινή¬ 
σει η διαδικασία νέας τοποθέτησης) και την κατοχή της 
ελληνικής ιθαγένειας ή ιθαγένειας κράτους μέλους της 
Ε.Ο.Κ. ή ΕΖΕΣ. 

Προκειμένου για συνέχιση ειδίκευσης σε ειδικότητα για 
την οποία παρέχεται αναστολή υποχρέωσης Ν.Δ. 67/68 
για υπηρεσία υπαίθρου, η προαναφερόμενη αίτηση και 
Υπεύθυνη Δήλωση, θα συνοδεύεται υποχρεωτικό και από 
την απόφαση αναστολής υποχρέωσης Ν.Δ. 67/68 για την 
υπηρεσία υπαίθρου. 

3. Οι γιατροί που ειδικεύονται σε προκατ/κά στάδιο ειδι¬ 


κότητας, εφόσον εκφράσουν επιθυμία να αποκτήσουν τε¬ 
λική ειδικότητα διάφορη της αρχικά τελικής επιλεγόμενες 
και για την οποία απαιτείται λιγότερος χρόνος άσκησης 
στο προκατ/κό στάδιο ειδίκευσης, θα μπορούν να υπο¬ 
βάλλουν αίτηση για σειρά προτεραιότητας για το κύριο 
στάδιο ειδίκευσης της νέας τελικής επιδιωκόμενης ειδι¬ 
κότητας. μόνο μετά την υπογραφή της μερικής τροποποί¬ 
ησης της αρχικής Υπουργικής απόφασης τοποθέτησης - 
πρόσληψης. 

Β) Προκειμένου για σειρά προτεραιότητας για ειδίκευση 
επιτρέπεται να εκκρεμεί μία άσκηση. Με την υποβολή νε- 
ώτερης αίτησης, ακυρώνεται αυτοδίκαια κάθε προγενέ¬ 
στερη. 

Σε περίπτωση κατά την οποία ακυρωθεί η τελευταία 
υποβληθείσα αίτηση από τον ίδιο τον ενδιαφερόμενο για¬ 
τρό (και εφόσον δεν έχει υποβληθεί τελικά άλλη αίτηση) 
μπορεί εφόσον ζητηθεί να ενεργοποιηθεί. Αιτήσεις που 
υποβάλλονται αυθυμερόν σε διαφορετικούς νομούς ακυ¬ 
ρώνονται όλες. 

ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ 

α) Επιτρέπεται η ταυτόχρονη υποβολή δύο (2) αιτήσεων 
από γιατρούς, που υπηρετούν ως υπόχρεοι υπηρεσίας 
υπαίθρου σε άγονα Π.Ι., οι οποίοι μπορούν μετά την ανά¬ 
ληψη υπηρεσίας σε αυτά (σε εκτέλεση σχετικής Υπουργ. 
απόφασης), να υποβάλουν αίτηση για ειδίκευση, (προσκο¬ 
μίζοντας ταυτόχρονα και βεβαίωση ανάληψης υπηρε¬ 
σίας), για το προκαταρκτικό και για το κύριο στάδιο ειδικό¬ 
τητας ή για τα προκατ/κά στάδια ειδίκευσης α και β στις 
περιπτώσεις, που για την επιδιωκόμενη τελική ειδικότητα, 
προβλέπονται περισσότερα από ένα προκατ/κά στάδια ει¬ 
δικότητας. 

β) Επιτρέπεται σε γιατρούς που επιθυμούν να ειδικευ- 
θούν στο Νομ/κό Γενικό Νοσ/μείο Σητείας, να υποβάλ¬ 
λουν αίτηση για σειρά προτεραιότητας, χωρίς να χάνουν τη 
σειρά, που έχουν για την αυτή ειδικότητα, σε οποιοδήποτε 
άλλο Νοσ/μείο. Το αυτό δεν ισχύει για τους γιατρούς, που 
υπηρετούν σε άγονα Π.! και έχουν ήδη το προνόμιο των (2) 
δύο αιτήσεων, που τους δόθηκε σαν κίνητρο, για την κά¬ 
λυψη των υγειονομικών αναγκών της υπαίθρου. 

γ) Η αίτηση γιατρού για συνέχιση ειδίκευσης στην κύρια 
ειδικότητα, που υποβλήθηκε μετά την έναρξη ειδικότητας 
στην προκατ/κή άσκηση, παραμένει ισχυρή, στην περί¬ 
πτωση κατά την οποία, ο γιατρός διακόπτει την προκατ/κή 
του άσκηση, για να συνεχίσει αυτή σε άλλο Νοσ/μείο. 

IV. 1. Προκειμένου να συνταχθεί Υπουργική απόφαση 
τοποθέτησης - πρόσληψης γιατρών για ειδίκευση, θα πρέ¬ 
πει να συντρέχουν οι εξής προϋποθέσεις: α) σειρά προτε¬ 
ραιότητας, β) κένωση θέσης και γ) πιστοποιητικό ευδόκι¬ 
μης άσκησης στην προκατ/κή άσκηση (το οποίο θα πρέπει 
να προσκομίζεται από τον ενδιαφερόμενο γιατρό τουλάχι¬ 
στον μέχρι και (3) εργάσιμες μέρες, από την ημερομηνία 
κένωσης θέσης, εύλογο χρονικό διάστημα για τη χορή¬ 
γηση του σχετικού πιστοπ/κού) ή βεβαίωση εκπλήρωσης 
υπηρεσίας υπαίθρου. 

Στην περίπτωση που υπάρχει κενή θέση, δεδομένου ότι 
από τους αναμένοντας οτη σειρά προτεραιότητας δεν 
πληρούνται οι προϋποθέσεις τοποθέτησης - πρόσληψης 
και υποβληθεί μεταγενέστερη αίτηση μαζί με το πιστ/κό 
ευδόκιμης προκατ/κής άσκησης, θα συνταχθεί Υπουργική 
απόφαση τοποθέτησης - πρόσληψης του γιατρού που 
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υπέβαλε τη μεταγενέστερη αίτηση, μόνον εάν μέσα σε (3) 
εργάσιμες ημέρες από την ημερομηνία υποβολής της αί¬ 
τησής του, δεν προσκομίσει γιατρό από τους ήδη αναμέ- 
νοντες στη σειρά προτεραιότητας, το πιστ/κό ευδόκιμης 
άσκησης στην προκατ/κή ειδικότητα. 

2. Η Υπουργική απόφαση τοποθέτησης - πρόσληψης 
γιατρών για ειδίκευση, θα πρέπει να εκτελεσθεί από τους 
ενδιαφερομένους γιατρούς, εντός ρητής προθεσμίας (15) 
ημερών (ημερολογιακών) από της επίδοσης σε αυτούς του 
αντιγράφου της Υπουργικής απόφασης. Μετά την πάροδο 
δε της προαναφερομένης προθεσμίας και εφόσον δεν 
εκτελεσθεί η απόφαση τοποθέτησης - πρόσληψης, ανα¬ 
καλείται αυτή και συντάσσεται Υπουργική απόφαση για 
τοποθέτηση - πρόσληψη των επομένων στη σειρά προτε¬ 
ραιότητας, γιατρών. 

3. Χρονολογική παράταση πρόσληψης γιατρού, μπορεί 
να εγκριθεί από την αρμόδια υπηρεσία του Υπουργείου, 
μόνον για σοβαρούς προσωπικούς λόγους υγείας του για¬ 
τρού, που αποδεικνύονται μετά από προσκόμιση γνωμά¬ 
τευσης Υγειον. Επιτροπών του Υπουργείου Υγείας, Πρό¬ 
νοιας και Κρατικών Νοσηλ. Ιδρυμάτων και εφόσον το σχε¬ 
τικό αίτημα υποβληθεί εντός της προκαθορισμένης ημε ; 
ρομηνίας των (15) ημερών από της παραλαβής της σχετι¬ 
κής Υπουργικής απόφασης τοποθέτησης - πρόσληψης. 

V. Οι συμβάσεις εργασίας των ειδικευομένων γιατρών, 
παρατείνονται μόνον στην περίπτωση κατά την οποία το 
μερικής άσκησης τμήμα στο οποίο ειδικεύονται, αναγνω- 
ρισθεί εκ των υστέρων και κατά τη διάρκεια της εκπαίδευ¬ 
σής τους, για πλήρη άσκηση, ή για περισσότερο από την 
ήδη παρεχόμενο χρόνο ειδικότητας και εφόσον ζητηθούν 
οι παρατάσεις, από τους ενδιαφερομένους γιατρούς. 

VI. Οι θέσεις που συνιστώνται το πρώτον για ειδίκευση σε 
πρώτη εφαρμογή, καλύπτονται ύστερα από κλήρωση. 

Στην κλήρωση συμμετέχουν γιατροί που πληρούν τις 
προϋποθέσεις τοποθέτησης, έστω και αν έχουν υποβάλει 
αίτηση για σειρά προτεραιότητας στην ίδια ειδικότητα σε 
άλλο Νοσ/μείο. 

VII. Γιατροί που ειδικεύονται και γιατροί που έχουν απο¬ 
κτήσει σειρά προτεραιότητας για ειδίκευση, σε Νοσηλευ¬ 
τικά Τμήματα, των οποίων μειώνεται ο παρεχόμενος χρό¬ 
νος ειδικότητας, ή αίρεται η καταλληλότητα, ή αναστέλλε¬ 
ται η λειτουργίας τους, μεταφέρονται σε άλλα Νοσ/μεία 
για ειδίκευση και για το χρονικό διάστημα, που αρχικά πα¬ 
ρείχε το Νοσηλευτικό Τμήμα. 

Οι τακτικές αποδοχές των γιατρών, παρέχονται από το 
Νοσ/μείο που αρχικά είχαν τοποθετηθεί ή επιλέξει για 
σειρά προτεραιότητας και οι εφημερίες καταβάλλονται 
από τα Νοσ/μεία, στα οποία μεταφέρονται οι γιατροί. 

VIII. Η παρούσα απόφαση να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα 
της Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 12 Οκτωβρίου 1995 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΝΙΚΟΣ ΦΑΡΜΑΚΗΣ 


Αριθ. Υ40/Β693, 6788 (4) 

Τροποποίηση της Υ4α/5961 /16.6,94/ΦΕΚ 470/Τ.Β/94 

απόφασης Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας. 

ΟΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 5 του Ν. 2194/94/ΦΕΚ 
34/Τ.Α794 «Αποκατάσταση του Εθνικού Συστήματος 
Υγείας και άλλες διατάξεις». 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 27 του Ν. 2081/92/ΦΕΚ 
154/Τ.Α792 με τις οποίες προστέθηκε στο Ν. 1558/84 
νέο άρθρο και το γεγονός ότι από τις διατάξεις της από¬ 
φασης αυτής δεν προκαλείται επιπλέον δαπάνη σε βά¬ 
ρος του Κρατικού Προϋπολογισμού. 

3. Την αρ. ΔΥ3Α/987/28.9.95/ΦΕΚ 826Λ.Β795 από¬ 
φασης περί αρμοδιοτήτων στους Υφυπουργούς Υγείας 
και Πρόνοιας Εμ. Σκουλάκη και Νικ. Φαρμάκη. 

4. Την Υ4α/5961/16.β.94/ΦΕΚ/470/τ.Β /94 Υπουρ¬ 
γική απόφαση. 

5. Την αρ. 11/22.6.95 απόφαση Δ.Σ. του Ν.Γ.Ν. Πολύ¬ 
γυρου Χαλκιδικής. 

6. Την αρ. 11/28.6.95 απόφαση Δ.Σ. του Ν.Γ.Ν. θεσ/ 
νίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», αποφασίζουμε: 

1. Το Περιφερειακό Ιατρείο Γαλάτιοτας, που έχει υπα¬ 
χθεί στο Κέντρο Υγείας θέρμης του Γεν. Περ. Νοσ. θεσ/ 
νίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» μεταφέρεται και υπάγεται στην 
περιοχή ευθύνης του κέντρου Υγείας Παλαιοχωρίου του 
Γεν. Νομ. Νοσ. Πολυγύρου Χαλκιδικής. 

2. Από την εφαρμογή της απόφασης αυτής δεν πρόκα- 
λείται επιπλέον δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπο¬ 
λογισμού. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευτεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 25 Οκτωβρίου 1995 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΝΙΚΟΣ ΦΑΡΜΑΚΗΣ 
-♦- 

Αριθ. Υ6/10170 (5) 

Κυκλοφορία συμπληρωμάτων διατροφής. 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Το άρθρο 14 παράγρ. 3 του Ν. 1316/83 (ΦΕΚ 3/Α/ 
11.1.93) και το άρθρο 1 παραγρ. 2 εδ. 1β και 5 του Ν. 
1965/91 (ΦΕΚ 146/Α/21.9.91). 

2. Το άρθρο 29Α του Ν. 1558/85/ΦΕΚ Α' 137} όπως 
προστέθηκε με το άρθρο 27 του Ν. 2081 /92 (ΦΕΚ Α' 154) 
και το γεγονός ότι με την παρούσα απόφαση δεν προκα- 
λεΐται δαπάνη σε βάρος του Κρατικού Προϋπολογισμού. 

3. Την υπ’ αριθμ. 0-652/10.7.95 εισήγηση του ΔΣ/ 
ΕΟΦ. 

4. Την ανάγκη καθορισμού των όρων και προϋποθέσεων 
κυκλοφορίας των συμπληρωμάτων διατροφής. 

5. Τρν υπ’ αριθμ. ΔΥ3α/987/28 9 95 Κοινή απόφαση 
του Πρωθυπουργού και Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας 
«Ανάθεση αρμοδιοτήτων στους Υφυπουργούς Υγείας και 
Πρόνοιας» (ΦΕΚ 828 Β'), αποφασίζουμε: 
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Αρθρο 1 

Ορισμός 

1. Συμπληρώματα διατροφής είναι προϊόντα που περιέ¬ 
χουν συμπυκνωμένα ένα ή περισσότερα θρεπτικά συστα¬ 
τικά των οποίων ο προορισμός είναι να συμπληρώσουν το 
ημερήσιο διαιτολόγιο του ανθρώπου όταν η διατροφή του 
δεν είναι ισορροπημένη και δεν ανήκουν στην κατηγορία 
των κοινών τροφών, δεν είναι φάρμακα σύμφωνα με τις 
ιΰχύουσες διατάξεις περί φαρμάκων ούτε προϊόντα ειδι¬ 
κής διατροφής και δεν προορίζονται για ειδικές κατηγο¬ 
ρίες ατόμων. 

2. Οι φαρμακευτικές μορφές τις οποίες τα συμπληρώ¬ 
ματα διατροφής μπορούν να κυκλοφορούν είναι οι ακό¬ 
λουθες: 

Κάψουλες, δισκία απλά, σακχαρόπηκτα δισκία, κόκκοι, 
σκόνη οε φακελλίσκους, πόσιμες φύσιγγες, σταγόνες, ή 
πόσιμα διαλύματα κ.λπ. 

Άρθρο 2 

1. Τα συμπληρώματα διατροφής τίθενται σε κυκλοφορία 
στην Ελληνική αγορά σε τυποποιημένη συσκευασία μετά 
από α) γνωστοποίηση στον ΕΟΦ και β) απόφαση του 
Ε.Ο.Φ. με την οποία εγκρίνεται η κυκλοφορία τους στην 
αγορά, όπως αναφέρεται αντίστοιχα στα άρθρα 3 και 4 της 
παρσύσης. 

2. Η διάθεση των συμπληρωμάτων διατροφής γίνεται 
αποκλειστικά από τα φαρμακεία. 

Άρθρο 3 

Διαδικασία γνωστοποίησης 

1. Συμπληρώματα διατροφής που προέρχονται από χώ¬ 
ρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.) και την Ευρωπαϊκού 
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.) τίθενται σε κυκλοφορία οτην 
Ελληνική αγορά μετά από γνωστοποίηση στον Ε.Ο.Φ. εφ’ 
όσον περιέχουν αποκλειστικά βιταμίνες, μέταλλα και ιχνο¬ 
στοιχεία (όπως αυτά αναφέρονται στον πίνακα του παραρ¬ 
τήματος I) και μόνο όταν η προτεινόμενη δοσολογία καλύ¬ 
πτει το ποσοστό: 

α) Όχι κατώτερο του 15% της Σ.Η.Δ. (Συνιστώμενη 
Ημερήσια Δόση) 

β) Όχι πάνω από το 150% της Σ.Η.Δ. για τις βιταμίνες Α 
και 0 

γ) Όχι πάνω από το 300% της Σ.Η.Δ. για τις βιταμίνες 
του παραρτήματος I 

δ) Όχι πάνω από το 100% της Σ.Η.Δ. για τα μέταλλα και 
τα ιχνοστοιχεία. 

2. Η γνωστοποίηση γίνεται στον Ε.Ο.Φ. ταυτόχρονα με 
την κυκλοφορία του προϊόντος στην Ελληνική αγορά μετά 
από αίτηση που περιλαμβάνει τα ακόλουθα: 

α) Στοιχεία αιτούντος και υπευθύνου κυκλοφορίας 

β) Ονομασία του προϊόντος 

γ) Την επισήμανση και την συσκευασία με την οποία το 
προϊόν διατίθεται στην Ελληνική αγορά μαζί με το φύλλο 
οδηγιών χρήσης, ενημερωτικά φυλλάδια και διαφημιστικά 
κείμενα. 

δ) Άδεια παραγωγής ή συσκευασίας για τα παρασκευα¬ 
ζόμενα εγχωρίως. 

ε) Παράβολο 60.000 δρχ. ή όπως τροποποιείται με τις 
εκάστοτε διατάξεις, για κάθε μορφή και περιεκτικότητα 
που αφορά γνωστοποίηση ή σημαντική τροποποίηση. 

3. Κάθε σημαντική τροποποίηση των στοιχείων του πα¬ 


ρόντος άρθρου, πρέπει να γνωστοποιείται στον Ε.Ο.Φ. 

4. Τα στοιχεία της γνωστοποίησης εξετάζονται από τον 
Ε.Ο.Φ. για να διαπιστωθεί εάν τηρούνται οι διατάξεις των 
άρθρων 1,2, 3,5, 6, 7, 8 της παρούσης άλλης εφαρμόζο¬ 
νται οι κυρώσεις του άρθρου 9. 

5. Φάκελλος με τα πλήρη στοιχεία του προϊόντος όπως 
ποιοτική και ποσοτική σύνθεση μέθοδος ελέγχου, προδια¬ 
γραφές χρησιμοποιούμενων πρώτων υλών (κριτήρια καθα¬ 
ρότητας, τοξικότητας, προέλευση κ.λπ.) θα πρέπει να 
υπάρχει στην διάθεση των αρμοδίων αρχών. 

Άρθρο 4 

Διαδικασία έγκρισης 

1. Τα συμπληρώματα διατροφής που εισάγονται από 
τρίτες χώρες και εκείνα που προέρχονται από χώρες Ε.Ε. 
και Ε.Ο.Χ. αλλά δεν ανήκουν στις κατηγορίες του άρθρου 
3 υπόκεινται στη διαδικασία έγκρισης από τον Ε.Ο.Φ. με 
έκδοση απόφασης με την οποία εγκρίνεται η κυκλοφορία 
του προϊόντος στην αγορά. 

Η διαδικασία οφείλει να ολοκληρωθεί εντός 120 ημε¬ 
ρών από την ημερομηνία κατάθεσης όλων των απαιτουμέ- 
νων δικαιολογητικών. 

Τα απαιτούμενα για την έγκριση δικαιολογητικά (φάκελ¬ 
λος) κατατίθενται στον ΕΟΦ και είναι τα ακόλουθα: 

1.1. Στοιχεία του αιτούντος και υπευθύνου κυκλοφο¬ 
ρίας 

Υπεύθυνος κυκλοφορίας του προϊόντος θεωρείται το 
νομικό ή το φυσικό πρόσωπο, που ορίζεται στην απόφαση 
έγκρισης, βάσει επίσημων στοιχείων και είναι υπεύθυνο 
έναντι των αρχών του κράτους για την τήρηση των νομίμων 
προϋποθέσεων και την ορθή διακίνηση - διάθεση του προ¬ 
ϊόντος). 

1.2. Ονομασία προϊόντος 

1.3. Ποιοτική και ποσοτική σύνθεση 

1.4. Αναλυτικά στοιχεία του προϊόντος 

1.5. Μέθοδος ελέγχου 

1.6. Προδιαγραφές πρώτων υλών 

1.7. Επισήμανση, φύλλο οδηγιών, ενημερωτικά φυλλά¬ 
δια και διαφημιστικά κείμενα του προϊόντος 

1.8. Δύο δείγματα 

1.9. Πιστοποιητικό νόμιμης κυκλοφορίας στη χώρα πα¬ 
ραγωγής ή σε χώρα της Ε.Ο.Κ. ή Ε.Ο.Χ. 

1.10. Άδεια παραγωγής ή συσκευασίας για τα παραγό- 
μενα εγχωρίως ή σε τρίτες χώρες 

1.11. Αποδεικτικό ανάθεσης αντιπροσωπείας για προ¬ 
ϊόντα προερχόμενα από τρίτες χώρες 

1.12. Παράβολο 60.000 δρχ. ή όπως τροποποιείται με 
τις εκάστοτε διατάξεις για κάθε μορφή και περιεκτικότητα 
που αφορά έγκριση, ανανέωση ή τροποποίηση της από¬ 
φασης έγκρισης. 

2. Κάθε τροποποίηση των ανωτέρω στοιχείων κατατίθε¬ 
ται στον Ε.Ο.Φ. 

3. Η ισχύς της απόφασης έγκρισης κυκλοφορίας είναι 
πενταετής και για την ανανέωση αυτής, υποβάλλονται όλα 
τα δικαιολογητικά που αναφέρονται στον άρθρο 4. 

4. Η απόφαση του ΕΟΦ, να μη χορηγήσει ή να μην ανα¬ 
νεώσει την απόφαση έγκρισης αιτιολογείται επαρκώς και 
κοινοποιείται στον ενδιαφερόμενο ο οποίος μπορεί να 
προσφύγει κατά της ανωτέρω απόφασης στο Ανώτατο 
Επιστημονικό Συμβούλιο. 
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Άρθρο 5 
Επισήμανση 

Με την επιφύλαξη των γενικών διατάξεων που αναφέ- 
ρονται στην επισήμανση των τροφίμων, στην επισήμανση 
των συμπληρωμάτων διατροφής πρέπει να αναγράφονται 
τα εξής: 

1. Ονομασία προϊόντος 

2. Κατάλογος συστατικών 

3. Περιεκτικότητα των θρεπτικών συστατικών που πε- 
ριέχονται στο προϊόν: 

α) Σε ΜΟ ή Ο ανά μονάδα δόσης και επί τοις % κατ' 
όγκον ή κατά βάρος. 

β) Το επί τοις % της Σ,Η.Δ. που αναφέρονται στο πα¬ 
ράρτημα 1. 

4. Ημερομηνία λήξεως 

5. Συνθήκες συντήρησης και φύλαξης 

6. Τοόνομα ή η εμπορική επωνυμία και η διεύθυνση του 
παρασκευαστή ή του συντονιστή ή ενός πωλητή εγκατε¬ 
στημένου σε Κρότος Μέλος της Ε.Ε. 

7. Προτεινόμενη δοσολογία - Οδηγίες χρήσης. 

8. Κατά περίπτωση μπορεί να αναφέρεται στην επισή¬ 
μανση η φράση «Συμπληρώματα διατροφής με βιταμίνες, 
μέταλλα, ιχνοστοιχεία» ή αντίστοιχη έκφραση που να ανα¬ 
φέρει το όνομα των θρεπτικών συστατικών. 

9. Επίσης πρέπει να αναφέρονται τα εξής: 

α) Τα συμπληρώματα διατροφής δεν είναι απαραίτητα 
εάν η διατροφή σας είναι ισορροπημένη. 

β) Μην υπερβαίνει την προτεινόμενη δάση διότι μπορεί 
να προκληθούν ανεπιθύμητα αποτελέσματα. 

γ) Να φυλάσσονται μακριά από παιδιά. 

δ) Τα συμπληρώματα διατροφής χορηγούνται με ιατρική 
συμβουλή. 

ε) Τηλέφωνο κέντρο Δηλητηριάσεων, 

10. Όλες οι ανωτέρω επισημάνσεις πρέπει να αναγρά¬ 
φονται στην Ελληνική γλώσσα. 

Άρθρο 6 

Παρουσίαση - Διαφήμιση 

1. Η παρουσίαση και η διαφήμιση που αποσκοπεί στην 
προώθηση του προϊόντος στην αγορά για καταναλωτικούς 
σκοπούς, ελέγχεται από τον ΕΟΦ. 

2. Απαγορεύεται η παραπλανητική παρουσίαση, διαφή¬ 
μιση και επισήμανση που αφορά τη σύνθεση, ονομασίες, 
όρους, λέξεις, φράσεις ή εικόνες. 

3. Απαγορεύεται η αναγραφή ισχυρισμών ή ενδείξεων 
που υπονοούν έμμεσα ή άμεσα την πρόληψη, θεραπεία 
ασθενειών, διατήρηση ή τροποποίηση φυσιολογικών λει¬ 
τουργιών, στην επισήμανση την διαφήμιση ή την παρου¬ 
σίαση των συμπληρωμάτων διατροφής. 

4. Στην παρουσίαση για τη διαφήμιση των συμπληρωμά¬ 
των διατροφής απαγορεύεται να γίνεται αναφορά της αρ¬ 
μόδιας Κρατικής Αρχής που χορήγησε την άδεια. 

Άρθρο 7 

Απαγόρευση διάθεσης 

Απαγορεύεται να τεθούν στην κυκλοφορία: 

1. Προϊόντα που δεν πληρούν τις διατάξεις της παρού¬ 
σας Υπουργικής Απόφασης. 

2. Προϊόντα των οποίων έχει παρέλθει η ημερομηνία λή¬ 

ξης. 


3. Προϊόντα που δεν είναι τυποποιημένα. 

4. Προϊόντα που παρασκευάζονται από πρώτες ύλες οι 
οποίες από πλευράς καθαριότητας δεν ανταποκρίνονται 
στις προδιαγραφές που ορίζουν οι Ελληνικές διατάξεις και 
οι αντίστοιχες των άλλων Κρατών Μελών. 

Άρθρο 8 

Η παραγωγή και διακίνηση των συμπληρωμάτων διατρο¬ 
φής ελέγχονται από τον Ε.Ο.Φ. σύμφωνα με το άρθρο 3 
παράγρ. 3 εδαφ. γ και παράγρ. 5 του Ν. 1316/83 όπως 
τροποποιήθηκε από τον Ν. 1965/91. 

Άρθρο 9 

Σε περίπτωση παράβασης των διατάξεων της παρούσης 
Υπουργικής Απόφασης εφαρμόζονται ανάλογα τα προ- 
βλεπόμενα από το άρθρο 19 του ΝΔ 96/73 «περί εμπο¬ 
ρίας εν γένει των φαρμακευτικών διαιτητικών και καλλυ¬ 
ντικών προϊόντων» (ΦΕΚ 172/1973) όπως τροποποιή¬ 
θηκε με το άρθρ. 33 του Ν. 1316/83 (ΦΕΚ 3/1983) και 
όπως συμπληρώθηκε με το άρθρο 10 του Ν. 1965/91. 

Άρθρο 10 

Γ ία τα συμπληρώματα διατροφής που ήδη κυκλοφορούν 
στην Ελληνική Αγορά θα πρέπει εντός έξι μηνών από της 
δημοσίευσης της παρούσης οι υπεύθυνοι κυκλοφορίας να 
συμμορφωθούν με τις διατάξεις της παρούσης. 

Ειδικότερα, προϊόντα για τα οποία έχουν υποβληθεί 
στον Ε.Ο.Φ. στοιχεία σύμφωνα με τις προηγούμενα ισχού- 
σες νομοθετικές διατάξεις, θα πρέπει να υποβληθούν συ¬ 
μπληρωματικά στοιχεία που προβλέπονται από την πα¬ 
ρούσα Υπ. Απόφαση. 

Άρθρο 11 

Αυτή η Υπουργική Απόφαση ακολουθείται από ένα ΠΑ¬ 
ΡΑΡΤΗΜΑ το οποίο αποτελεί αναπόσπαστο μέρος αυτής. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 

Πίνακας Συνιστωμένων Ημερήσιων Δόσεων 
Βιταμινών Μετάλλων και Ιχνοστοιχείων 
1. ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 


Βιταμίνη Α 

0.700Μ6 

ΒΙ-θειαμίνη 

1.1 

ΜΟ 

Β2-ΡιβοψλαβΙνη 

1,6 ΜΟ 

Νιασίνη (ισοδύναμα Νιασίνης) 

18 

ΜΟ 

Παντοθενι κό Οξύ 

6 

ΜΟ 

Βιταμίνη Β6 - Πυριδοξίνη 

1,5 Μ6 

Φυλλικό οξύ 

0.200ΜΘ 

Βιταμίνη 0 

45 

ΜΟ 

Βιταμίνη ϋ 

0.005ΜΟ 

Βιταμίνη Ε (ισοδύναμα α-τοκοφερόλης) 

10 

ΜΟ 

Βιοτίνη 

0.150ΜΘ 

Βιταμίνη Β12 

Μέταλλα - Ιχνοστοιχεία 

1,4 ΜΟ 

Ασβέστιο 

700 

ΜΟ 

Ιώδιο 

0.130ΜΟ 

Μαγνήσιο 

300 

ΜΟ 

Σίδηρος 

14 

ΜΟ 

Φώσφορος 

550 

ΜΟ 

Ψευδάργυρος 

9,5 Μ<3 
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Αρθρο 12 
Ισχύς 

Η ισχύς της παρούσας Υπουργικής Απόφασης αρχίζει 
από της δημοσιεΰσεώς της στην Εφημερίδα της Κυβερνή- 
σεως. 


Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 19 Οκτωβρίου 1995 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΝΙΚΟΣ ΦΑΡΜΑΚΗΣ 
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ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 

Εκδίδει την ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ από το 1833 


Διεύθυνση : 

Καποδιστρίου 34 

Οι Υπηρεσίες του ΕΘΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ 

Ταχ. Κώδικας 

104 32 

ΤΕΙΕΧ 

22.3211 ΥΡΕΤΟΚ 

λειτουργούν καθημερινά από 8.00' έως 13.00' 

ΡΑΧ 

5234312 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 


* Πώληση ΦΕΚ όλων των Τευχών Σολωμού 51 τηλ.: 52.39.762 

•ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ: Σολωμού 51 τηλ.: 52.48.188 

* Για φωτοαντίγραφα παλαιών τευχών στην οδό Σολωμού 51 τηλ.: 52.48.141 

•Τμήμα πληροφόρησης: Για τα δημοσιεύματα των ΦΕΚ Σολωμού 51 τηλ.: 52.25.713 - 52.48.547 


1 Οδηγίες για δημοσιεύματα Ανωνύμων Εταιρειών και ΕΠΕ τηλ.: 52.48.785 
Πληροφορίες για δημοσιεύματα Ανωνύμων Εταιρειών και ΕΠΕ τηλ.: 52.25.761 


* Αποστολή ΦΕΚ στην επαρχία με καταβολή της αξίας του δια μέσου Δημοσίου Ταμείου Γ ια πληροφορίες: τηλ.: 52.48.320 


Τιμές κατά τεύχος της ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ: 

Κάθε τεύχος μέχρι 8 σελίδες δρχ. 100. Από 9 σελίδες μέχρι 16 δρχ. 150, από 17 έως 24 δρχ. 200 
Από 25 σελίδες και πάνω η τιμή πώλησης κάθε φύλλου (δσέλιδου ή μέρους αυτού) αυξόνεται κατά 50 δρχ. 


Μπορείτε να γίνετε συνδρομητής για όποιο τεύχος θέλετε, θα σας αποστέλλεται με το Ταχυδρομείο. 

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 


Κωδικός αριθ. κατάθεσης στο Δημόσιο Ταμείο 2531 


Η ετήοια συνδρομή είναι: 


Κωδικός αριθ. κατάθεσης στο Δημόσιο Ταμείο 3512 


Ποσοστό 5% υπέρ του Ταμείου Αλληλο¬ 
βοήθειας του Προσωπικού (ΤΑΠΕΤ) 


α) Για το Τεύχος Α' 

Δρχ. 

20.000 

Δρχ. 

1.000 

Ρ) 

» » 

» 

Β 

» 

40.000 

» 

2.000 

Υ) 

» » 

» 

Γ 

X 

10.000 

» 

500 

δ) 

» » 

» 

Δ' 

» 

40.000 

» 

2.000 

ε) 

» » 

» 

Αναπτυξιακών Πράξεων 

» 

25.000 

» 

1.250 

στ) 

» » 

» 

Ν.Π.Δ.Δ. 

» 

10.000 

» 

500 

ζ) 

» » 

» 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

» 

5.000 

» 

250 

η) 

» » 

» 

Δελτ. Εμπ.& Βιομ. Ιδ. 

» 

10.000 

» 

500 

θ) 

» » 

» 

Αν. Ειδικού Δικαστηρίου 

» 

3.000 

» 

150 

ι) 

» » 

» 

Α.Ε.&Ε.Π.Ε. 


210.000 

» 

10.500 

ια) Γ ια όλα τα Τεύχη εκτός ΤΑΕ-ΕΠΕ 

» 

110.000 

» 

5.500 


Πληροφορίες: τηλ. 52.48.320 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 















